
 

 

２０１9夏やすみ☆ふくはち親子交流合宿学生ボランティアのみなさま 
福島こども支援・八王子より 

 
この度は、ふくはち☆親子交流合宿にご協力頂き、ありがとうございます。 

ふくはちは２０１2年春合宿の第１回から毎年春夏２回開催して、 
一昨年からは夏の年１回で開催、今回で 8年目１3回目になりました。 

今年も元気に楽しい合宿にしていきたいと思います。 
どうぞよろしくお願いします。 

 
この合宿は、2011年 3月１１日の東北震災時に起こった福島第一原発事故により、 

放射能の影響から外遊びや自然遊びがままならない福島の子供達と、 
その親御さんを招いてのリフレッシュキャンプです。 

毎年子供達は学生の皆さんと遊べることをとても楽しみにしています。 
子供たちが安全に遊べるよう見守りながら、子供達やお母さんたちと交流しながら、

一緒に楽しく過ごしてください。 
 

 
ボランティアの内容や注意事項について、お知らせ致します。 
※ 初参加の方は、合宿の様子がわかりますので、ブログにある活動の趣旨やこれまで
の開催報告をご覧いただければと思います。 

※ ブログ fuku8@jimdo.com 
※ 8/1（木）ガイダンスを開催しますので、特に初参加の方はご参加ください。 
   17 時～ 市民活動支援センター 

 
 
 
≪合宿 日時・場所≫  
日時 ８/５(月)13:00～8/８(水)13:00 ３泊４日 
場所：町田市大地沢青少年センター  

〒194-0211東京都町田市相原町5307-2 042-782-3800 
      JR 横浜線「相原駅」下車 「相原」から「大戸」行きバス、「青少年センター入口」下車 
    正面にお地蔵様があるY字路を右折します 本館まで徒歩(約 800メートル) 
※アクセスについて以外、ふくはちの問い合わせなどは施設に問い合わせしないでください。 
 不明な点は左記まで連絡ください。→０８０-３３０７-０４２７（近藤） 
 
※宿泊は施設内のキャビンに男女別で宿泊します。公共の青少年センターですので、夜間の騒音や飲酒
は禁止です。食事とお風呂（大浴場17時～21時）は本館になります。 
 
 



 

 

 
≪集合時間・場所≫  
■８/５(月)搬入、集合：１3：００第２駐車場（昼食を済ませて） 
学生さんは 12：00 食堂集合（お昼食べながらガイダンスをします） 
■2日以降、到着しましたら、まず本館３階食堂まできてください。 
当日責任者か、担当のリーダーに声かけください。名札とスケジュールを渡します 
３階食堂が連絡本部です 
 
≪担当と内容≫ 
 
保育 
学生の皆さんは基本的に「保育」を中心に、お願いします。 
保育時間 午前 9時～12時 13 時～17時  

夜宿泊の方は、20時ごろまで、サポートをお願いすることもあります。 
◆午前保育９：００～ 終了１２：００ （食事介助は必要に応じて３F食堂） 
  ・乳児は外遊びと中遊びの組み合わせ。・園児～小学生は基本的に外遊び 
◆午後保育１３：００～ 終了１７：００（お昼寝、おやつなど含む） 
◆夜 20：00頃まで 一部保育補助 乳幼児（お風呂・食事サポート、談話室での保育など） 

 
 
キッチンサポート、備品運搬など 
保育の合間に、交代でキッチン片付けや保育のサポートをお願いします。 
◆後片付け 
  朝食 7：30～9：00 昼食 12：00～13：30 夕食 18：00～19：30    
◆ 調理サポート 
   朝食作り＆後片付け      ６：３０ ３F食堂   終了 ９：００ 
              
≪持ち物≫   
キッチンサポート：エプロン、三角巾、手拭き、（館内用上履き：スリッパで疲れる方） 
保育スタッフ：子どもと遊べる動きやすい服装と靴（スニーカー必須、革靴・ヒール不可）、 

外遊びのための帽子、タオル、 
       水遊びのためのサンダルなどあると便利です。 

水筒、虫除け ポケットティッシュなど必要に応じて。  
※保育の方も手が空いた方は食事の後片付けなどお願いします。 

学生さん  ：エプロン（持っている方）、上記保育スタッフの持ち物 
宿泊される方：しおりを参考に宿泊用の持ち物 
送迎について 
◆ 基本的に自力でお願いしていますが、乗り合い可能なときは個別に連絡します。 
不明な点は、近藤波美 ０８０－３３０７－０４２７まで お問い合わせ下さい。 



 

 

 
 

                ＜保育について＞ 
 保育は基本的に保護者も一緒に外で遊んでもらうことを基本にしつつ見守り、遊び相手をしますが、親

から離れて遊ぶ子どもたちを見守ることもあります。その時は、必ずお母さんもしくはスタッフなどに預かる

ことを確認しながら、保育をしてください。（誰がどの子を預かっているかなるべく把握できるように） 

 また子どもの年齢別に概ね３班に班分けをします。保育をする前にその日の担当や内容など確認してく

ださい。保育の方も配膳片付けも適時手が空いていましたらお手伝いください。 

＜注意事項＞  

暑いので熱中症にならないよう、本人も子どもも水分補給を気をつけてください。 

          ⇒外遊び・子ども水筒持たせる。本人も水筒やペットボトル持参して毎日補充。 

子供、スタッフ本人ともに、朝必ず名札をつけてください。 

 

＜外遊びについての願い＞ 
大池沢青少年センター内の森は山に続く道や山陰に隠れた沢などがあり、特に小さい子供達が勝手に行

ってしまうと見失ってしまうこともありますので、子供達には目に見える範囲であそばせるよう、互

いに声かけや安全確認しながら、見守りをお願いします。 

 

■ 保育時間は基本的に 午前 9 時〜12 時 午後 13 時〜17 時 の間とします。 

上記以外は基本的に保護者が見ている時間ですが、お母さんとは別に館内で遊んでいる子供たちの

見守りも適時しています。特に乳幼児の場合は、親兄弟とはぐれたりして親が探しますので、預かる際

に親に確認するか、おかあさんはどこか聞きながら、保育をお願いします。夜間のイベント時、その前

後等も子どもたちが動き回って大変ですが、誰がどの子を見ているか、各班内や他のスタッフとも確認

しながら、保育をお願いします。 

 

① 保育（乳幼児 ０〜２歳 ２人  ３〜４歳 ５人 ）  

●乳児 ばあばあず スタッフ 根津／西田／金子 ２〜３名  

●幼児（３〜４歳） スタッフ陣内 学生 ３名 

０〜２歳児は、主に各日の「ばあばあず」が親子をサポートします。 

３〜４歳児は、親と確認しながら、預かって外遊びや、お部屋、本館内の談話室で保育。 

  外に行ったり、お母さんのところに帰ったり、センター内外を行ったり来たりします。 

午後はお昼寝する子、館内でウロウロしている子など、様々です。 

見守る子どもを決めて、預かる時は親と確認してからお願いします。 

★遊び→野外：沢遊び、ビニールプールなど  屋内：談話室で絵本やおもちゃ 

★お風呂介助あり 

 

② 保育（幼稚園年中〜小学１年  ８人）   

●スタッフリーダー１〜２名（イズミコ／石川）＋学生５名 



 

 

  野外で活発に遊びます。沢遊びやアスレチック、虫取り、沢ガニとりなど。 

  疲れて屋内にいる子もしますので、屋内にいる場合はゲームなどしないように、適時声かけして 

  談話室などで見てあげてください。  

  特に３〜５歳、小学生低学年の男の子は勝手にどこへでも行ってしまうので、気をつけて＾＾ 

★遊び→野外：沢遊び、ビニールプールなど  屋内：談話室で絵本やおもちゃ 

 

③ 保育（小学校２〜４年 １５人） 

●スタッフリーダー（鳴海・近藤） プラス学生  ８名 

野外で活発に遊びます。沢遊びやアスレチック、虫取り、沢ガニとりなど。 

子ども同士一緒に遊べるようにもしてあげてください。 

外遊び 卓球室、談話室、他  

④ 配膳・片付け（朝昼夕）＆イベント準備等  

● スタッフ３〜４名＋学生３〜４名（交代でお手伝いお願いします） 

 

■保育時間の内容などについて 

① 1 日目 到着後のおやつの後 4 時〜5 時半頃  

     バス到着後におやつを食べながら、自己紹介などのオリエンテーションをします。 

     その後、保護者向けに説明会をしていますので、その間、外遊びや館内で子供達を 

     見てください。 

② １日目 夜７時〜８時 ホールでウェルカムイベント。子供達と一緒に参加。見守りなど。 

③ ２日目 午前９時〜午後５時まで 基本野外でプレーパーク  

     →場所はアスレチック広場沢と林の中で水遊び、ロープ遊びなどします。 

        ２日目 夜 8 時〜9 時 談話室で見守りなど。 

④  ３日目  午前、午後 野外で外遊び  

        →場所はアスレチック広場とじゃぶじゃぶ池付近 

        幼児にはビニールプール 他、じゃぶじゃぶ池とその付近の沢遊び 

        ３日目夜 １９時から星空観察のイベント野外に一緒に保育 

＜その他＞ 

※日中お母さん向けのプログラムがあり、その間子供を預かり保育します。 

※午後は小さい子はお昼寝や、暑い時は館内で遊ぶ子もいますので、状況を見ながら声を掛け合って、

館内と野外で別れて保育になると思います。 

 

■ 学生のみなさんへ 

● 各日 保育を乳幼児、幼児と小学生で概ね班に分けますので、班分けと各班のリーダーさん（主にスタ

ッフとの連絡係）を決めてください。 

● 班分け ①幼児班（３〜４才）子供４人      スタッフ（3〜4 人）  学生スタッフ３〜４人 

      ②年中〜小学１年 子供８人      スタッフ（3〜4 人）  学生スタッフ 8 人 

      ③小学２〜４年   子供１５人     スタッフ（２人）    学生 7 人 

以上 


